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Povezanost psiholoske dobrobiti i zadovoljstva
Zivotom sa sociodemografskim karakteristikama
studenata specijalistickog studija kriminalistike

Sazetak

Ciljevi istrazivanja bili su utvrditi povezanost izmedu psiholoske dobrobiti i zadovoljstva Zzi-
votom s odabranim sociodemografskim varijablama, te razlike u zadovoljstvu zZivotom i psi-
holoskoj dobrobiti u odnosu na spol i bracno stanje. Ispitali smo 63 studenta druge godine
specijalistickog studija kriminalistike u Zagrebu, primjenom Skala zadovoljstva zivotom (Diener
i sur. 1985) i Upitnika psiholoske dobrobiti (Kostrun, 2004). Pokazalo se da ne postoji statisticki
znacajna povezanost izmedu psiholoske dobrobiti i zadovoljstva Zivotom u odnosu na broj djece i
godine starosti. Povezanost je statisticki znacajna jedino izmedu zadovoljstva Zivotom i psiholos-
ke dobrobiti. Ne postoje statisticki znacajne razlike u zadovoljstvu Zivotom niti u samoprocjeni
psiholoske dobrobiti, u odnosu na bracni status. Utvrdeno je da ne postoje statisticki znacajne
razlike u zadovoljstvu zivotom niti u psiholoskoj dobrobiti u odnosu na spol.

Kljucéne rijeci: psiholoska dobrobit, sociodemografske varijable, studenti kriminalistike, zado-
voljstvo Zivotom.

UVOD

Od policijskog sluzbenika se ocekuje podvrgavanje unutarnjoj stezi policijske organizacije,
ali ito da u obavljanju posla sam poduzima inicijativu te pritom preuzima rizike, cak 1 za vla-
stiti zivot. Ni jedna druga djelatnost u javnoj upravi nije toliko vezana s rizicima i opasnoséu
kao $to je to policijski posao. Policajac mora biti spreman primijeniti silu, ali 1 usredotocen
na ovlasti kako sila ne bi bila pretjerana. Dodatnu tezinu policijskog posla predstavlja nejasan
polozaj policajca kao pojedinca. S jedne strane je ukljucen u svakodnevni zivot zajednice dok
je s druge strane dio slozenog hijerarhijskog sustava koji namece zahtjevna pravila. Posao ga
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dovodi u kontakt sa svijetom kriminala, a ¢injenica da u drustvu Cesto postoji odmak prema
"odori" opéenito, a pogotovo prema snagama koje provode zakon, samo dodatno otezava sva-
kodnevni zivot policajca. Takoder, policijski se posao obavlja u smjenama, no¢u, vikendima 1
praznicima. Ta vezanost uz posao i nemoguc¢nost da nakon radnog vremena policajac "zatvori
ladicu" te se posveti obitelji dodatno utjece na distancu izmedu policajca 1 njegovog "civil-
nog" okruzenja (Cajner Mraovi¢ 1 Puhovski, 2005). S obzirom na navedeno mozemo oceki-
vati da ¢e policijskim sluzbenicima biti smanjena kvaliteta zivljenja, smanjeno zadovoljstvo
zivotom, smanjena psiholoska dobrobit i povecan stres. Vezano uz to mozemo ocekivati i
posljedice kao §to je povecan broj razvoda ili povecan broj psihofizickih oboljenja.

1. ZADOVOLJSTVO ZIVOTOM

Zadovoljstvo zivotom odnosi se na proces procjene, u kojem pojedinci procjenjuju kvalitetu
svojeg Zivota na temelju vlastitog jedinstvenog skupa kriterija (Shin & Johnson, 1978, prema
Pavot i Diener, 1993, 2008). Zadovoljstvo zivotom je svjesna kognitivna procjena necijeg
zivota u kojem kriteriji za procjenu ovise o osobi. Premda se mozda i mogu sloziti oko bitnih
komponenti "dobrog Zivota" kao §to su zdravlje i uspjesne veze, pojedinci im pridaju razlici-
tu vaznost (Diener 1 sur., 1985). Uz jedinstvene kriterije za "dobar Zivot", osobe mogu imati
posve razli¢ite standarde uspjeha u odredenim segmentima Zivota (Morrison 1 sur., 2011).
Stoga se moze mjeriti opéu procjenu zivota pojedinca, umjesto zadovoljstva u specificnim
podrucjima zivota: to je princip koncipiranja Satisfaction With Life Scale (Skale zadovoljstva
zivotom, u daljnjem tekstu SWLS) (Diener i sur., 1985) koja je koristena i u ovom istraziva-
nju. SWLS mjeri op¢u procjenu zadovoljstva Zivotom, koja pretpostavlja usporedbu zivot-
nih okolnosti naspram necijih Zivotnih standarda. Zadovoljstvo Zivotom je opca evaluacija
osobnog zivota (kognitivna komponenta subjektivne dobrobiti), ali postoji i emocionalna
komponenta koju ¢ine raspolozenja ili emocije (Penezi¢, 2006). Kognitivna komponenta su-
bjektivne dobrobiti Cesto se razlikuje od emocionalne komponente subjektivne dobrobiti,
¢emu moze biti razlog ¢injenica da ljudi mozda ignoriraju ili pori¢u negativne emocionalne
reakcije, istovremeno priznajuci nepoZzeljne ¢imbenike u njihovim zivotima (Penezi¢, 2006).
Nadalje, afektivne reakcije su Cesto odgovor na neposredne ¢imbenike te su kratkotrajne,
dok procjenjivanje zadovoljstva zivotom moze reflektirati dugotrajnu perspektivu. Konacno,
svjesna procjena necijih zivotnih okolnosti moze odrazavati osvijestene vrijednosti i ciljeve,
dok afektivne reakcije mogu reflektirati nesvjesne motive i djelovanje razliitih tjelesnih
stanja izazvanih nekim dogadajem u vecoj mjeri nego, $to to Cine procjene zadovoljstva
zivotom. Ipak, postoji pozitivna povezanost izmedu zadovoljstva Zivotom 1 emocionalne do-
brobiti, jer oboje ovise o samoprocjeni (Pavot i Diener, 2008). Nekoliko je teorijskih pristupa
shvacéanja zadovoljstva zivotom. Teorija krajnjih tocaka polazi od pretpostavke da se zado-
voljstvo postize zadovoljavanjem osnovnih potreba 1 ciljeva (Wilson, 1960., prema Pavot
1 Diener, 1993). Teorija ugode i bola polazi takoder od zadovoljavanja potreba, smatrajuci
da su ugoda 1 bol povezane. Teorija aktiviteta podrazumijeva da ¢e osobe biti zadovoljnije,
ako su ukljuc¢ene u neku zanimljivu aktivnost. Asocijacionisticke teorije pretpostavljaju po-
stojanje svojevrsne mreze pozitivnih asocijacija i naucene sposobnosti da se stalno reagira
na pozitivne nacine. Teorija procjene pretpostavlja da ljudi postizu 1 odrzavaju svoju razinu
srece 1 zadovoljstva na osnovi usporedbe s drugim pojedincima (Penezi¢, 2006).

U pokusajima teorijskog objasSnjenja koncepata subjektivne dobrobiti i zadovoljstva
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Zivotom, najvise se spominju tri modela. To su strukturalni modeli pod imenima Top-down
model (model Odozgo prema dolje, tj. deduktivni model) i Bottom-up model (Odozdo prema
gore, tj. induktivni mode) te Dinamicki model ravnoteze. Model Odozgo prema dolje polazi
od pretpostavke da ljudi imaju dispozicije za interpretiranje zivota i na pozitivhe i na nega-
tivne nacine. Model Odozdo prema gore daje vazniju ulogu objektivnim okolnostima, pa
se ukupan osjecaj zadovoljstva oblikuje na osnovi jednostavnoga zbrajanja zadovoljstva u
razli¢itim domenama Zivota, primjerice brak, posao i obitelj (Feist i sur., 1995; Lance i sur.,
1989). Dinamicki model ravnoteze (Headey & Wearing, 1989) ukljucuje i utjecaj razlicitih
dimenzija li¢nosti na procjenu zadovoljstva.

2. PSIHOLOSKA DOBROBIT

Koncept psiholoske dobrobiti (eng. psychological well-being, u daljnjem tekstu PWB) od-
nosi se na optimalno psiholosko funkcioniranje 1 iskustvo (KoStrun, 2004). Ryff & Keyes
(prema Kostrun, 2004) razlikuju psiholosku i subjektivnu dobrobit, pa zastupaju visedimen-
zionalni pristup s operacionaliziranih Sest dimenzija: autonomija, osobni rast, samoprihva-
¢anje, zivotni smisao, umijece 1 pozitivna odnosnost. Dvije su razli€ite, a ipak preklapajuce
perspektive 1 paradigme empirijskog istrazivanja psiholoSke dobrobiti. Prva je hedonisticki
pristup, koji dobrobit definira kao sre¢u koja nastaje prilikom dozivljaja pozitivnog afekta 1
odsutnosti negativnog afekta. (Kahnemann i sur., 1999, prema Ryan i sur., 2008). Eudemoni-
sticka perspektiva podrazumijeva da psiholoska dobrobit sadrzi puno vise od srece te pociva
u aktualizaciji ljudskih potencijala (Waterman, 1993, iz Kostrun 2004). Ryan 1 Deci (2000)
eudemonizam definiraju kao zZivljenje kompletnoga ljudskog Zivota, tj. realizacije svih ljud-
skih potencijala.

Brojna istrazivanja pokazuju da je PWB vjerojatno najbolje razmatrati kao viSedimen-
zionalni fenomen, s obje koncepcije PWB istovremeno. Eudemonisticki koncept u vecoj je
mjeri sa sadrzajem necijeg Zivota i procesima uklju¢enim u PWB, dok je hedonisticki kon-
cept vezan uz specificne posljedice (dozZivljaj pozitivnog afekta 1 odsutnost boli) (Ryan i sur.,
2008). Stoga eudemonisticka istrazivanja identificiraju i specificiraju nuzne posljedice PWB
(npr. vitalnost, intimnost ili zdravlje), istrazivanja vezana uz hedonisticki koncept za predmet
imaju stanje ugode. U skladu s navedenim, autori smatraju kako su pozitivan afekt 1 ugoda i
korelati 1 posljedice PWB (Ryan 1 Deci, 2000). Teorija samoodredenja predstavlja koncept
eudemonije kao srediSnji definicijski aspekt psiholoSke dobrobiti, tumaceci $to znaci aktu-
alizirati sebe 1 kako se to postize, razmatrajuci tri osnovne psiholoske potrebe: autonomiju,
sposobnost 1 odnosnost (Ryan i Deci, 2000). Autonomija se odnosi na moguénost izbora i
snagu volje pri regulaciji ponaSanja; kompetentnost je vezana uz efektivnost koju pojedinac
postize s obzirom ili unato¢ unutarnjoj ili vanjskoj okolini; odnosnost se povezuje s osjeca-
jem povezanosti s drugima i osje¢ajem da je drugima stalo do nas. Zadovoljavanje ovih triju
potreba nuzno je za osobni rast, oCuvanje integriteta i postizanje psiholoske dobrobiti u svim
domenama (Ryan i Deci, 2000; Ryan i sur., 2008).

Pojam kvaliteta Zivijenja (u daljnjem tekstu KZ) sustinski opisuje individualnu pro-
cjena vlastitog zadovoljstva na¢inom Zzivota, njegovim tijekom, uvjetima, perspektivama,
moguénostima i ograni¢enjima (Petz, 2005). KZ se odnosi na kompleksan i kontinuiran pro-
ces evaluacije zadovoljstva zivotom u okruzenju u kojem pojedinac zivi, pa se mjerenje
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KZ svodi na samoprocjene zadovoljstva Zivotom, uvjete koji na njega djeluju, na evaluacije
pojedinca o kakvoci zivljenja u razli¢itim podrucjima djelovanja (posao, emocionalne veze,
socijalne aktivnosti) (Miller i Frisch, 2009).

Ovo istrazivanje je provedeno na studentima 2. godine Specijalistickoga diplomskog
stru¢nog studija kriminalistike, za koje se moze pretpostaviti da u prosjeku posjeduju vecinu
karakteristika policijskih sluzbenika, ali su vjerojatno ambiciozniji (studenti viseg stupnja
obrazovanja u odnosu na prosjecne policijskih sluzbenika). Stoga smo smatrali bitnim steci
uvid u odnos opisanih konstrukata (psiholoske dobrobiti i zadovoljstva Zivotom) u odnosu na
odabrane demografske karakteristike studenata, koje bi mogle biti povezane s ve¢om ili ma-
njom izrazenoS¢u tih karakteristika. Odredene smjernice mogli su dati rezultati iz prethodnog
istrazivanja (Puljizevi¢ i sur., 2014), u kojem se pokazalo da nema razlika u odnosu na doziv-
ljaj stresa 1 mentalne ¢vrstoce s obzirom na bracno stanje, kao 1 vezano uz spol ispitanika, ni
u istraZzivanom uzorku studenata kriminalistike, ni u uzorku medicinskih sestara. U drugom
se istrazivanju pokazalo da mentalna ¢vrstoca nije povezana niti s poteSkocama prehrane niti
spavanja, ni kod medicinskih sestara ni kod specijalista kriminalistike (kod neutraliziranih
efekata spola). Nije bilo znacajnih povezanosti ni izmedu dobi, ni radnog iskustva, ni broja
djece s dozivljenim stresom: ni kod medicinskih sestara, ni kod specijalista kriminalistike
(Sindik 1 sur., 2014). Na temelju rezultata prethodnih istrazivanja (Puljizevi¢ 1 sur., 2014;
Sindik 1 sur., 2014) moglo se pretpostaviti da statisticki znacajna povezanost navedenih so-
ciodemografskih varijabli sa zadovoljstvom Zivotom 1 psiholoskom dobrobiti nece postojati.

Ciljevi istrazivanja i pripadne hipoteze su bili/bile:

1. Utvrditi povezanost izmedu psiholoske dobrobiti 1 zadovoljstva Zivotom te brojem
djece, godinama starosti i stru¢nom spremom. (Pretpostavka: ne postoji statisticki
znacajna povezanost zadovoljstva zivotom i psiholoske dobrobiti s brojem djece,
godinama starosti i stru¢nom spremom.)

2. Utvrditi postoje li razlike u zadovoljstvu Zzivotom i psiholoskoj dobrobiti u odnosu
na bracno stanje. (Pretpostavka: ne postoje statisticki znacajne razlike u zadovolj-
stvu zivotom 1 psiholoskoj dobrobiti u odnosu na bracno stanje.)

3. Utvrditi postoje li razlike u zadovoljstvu Zivotom 1 psiholoSkoj dobrobiti u odnosu
na spol. (Pretpostavka: ne postoje statisticki znacajne razlike u zadovoljstvu zivo-
tom ni u psiholoskoj dobrobiti u odnosu na spol.)

3. METODE
3.1. Ispitanici

Istrazivanje je provedeno na prigodnom uzorku od 63 studenta druge godine specijali-
stickog studija kriminalistike u Zagrebu, koji su studirali uz rad. Drugim rije¢ima, radi se o
(u odnosu na razinu obrazovanja) pozitivno selekcioniranim policijskim sluzbenicima (49)
1 sluzbenicama (14). Raspon godina starosti je od 27 godina do 52 godine, dok je prosjec¢na
dob bila 33,85+4,84 (M+SD).
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3.2. Mjerni instrumenti

U istrazivanju je koriSten kratki niz Cestica za prikupljanje sociodemografskih poda-
taka te mjerni instrumenti: Skala zadovoljstva zivotom (SWLS, Diener i sur. 1985, prema
Pavot i Diener, 1993) te Upitnik psiholoSke dobrobiti (Kostrun, 2004. god.). Prikupljeni su
podaci o sljede¢im sociodemografskim karakteristikama: spol, stru¢na sprema, zanimanje,
bracno stanje, broj djece, dob, godine radnog staZa te godina studija. U naSem istraZivanju
proveli smo i analizu glavnih komponenti i provjeru pouzdanosti rezultata na naSem uzorku
ispitanika, za mjerne instrumente koji mjere zadovoljstvo zivotom i psiholosku dobrobit.

Skala zadovoljstva Zivotom sastoji se od 5 tvrdnji uz koje treba upisati stupanj slaga-
nja. Koristi se Likertova skala od 7 stupnjeva gdje "7" oznacava "izrazito se slazem", a "1"
oznacava "uopce se ne slazem". Prema Dieneru 1 sur. (1985, prema Pavot i Diener, 1993),
Cronbachov alfa koeficijent interne konzistencije iznosio je 0,87, dok je pouzdanost mjerena
test-retest metodom iznosila 0,82. Provjerili smo pouzdanost i konstruktnu valjanost na na-
Sem uzorku ispitanika. Rezultati Kaiser-Meyer-Olkinove mjere adekvatnosti uzorka (0,731),
kao i Bartlettova testa sfericiteta (y*= 135,320; p<0,01) pokazuju da je matrica korelacija u
upitniku Zadovoljstvo zivotom pogodna za faktorizaciju.

Cestice Glavna Komu-
komponenta . M (o}
. nalitet
(saturacija)
}'\.Ia vise naf:.lna s?m u svom zivotu doSao blizu mog 840 705 | 4730 | 1334
idealnog zivota".
Uvjeti u kojima zivim su odli¢ni. ,829 ,687 | 4,810 | 1,293
Ja sam zadovoljan/na. ,882 J77 | 5,175 | 1,212
?0 sada sam postigao najvaznije stvari koje zelim u 718 516 | 4397 | 1.420
z1votu.
Ke.l.da blh mogao zivot prozivljavati ponovno, nista ne bih 512 262 | 3.635 | 1,799
mijenjao/la.
Postotak objasnjene varijance (%) 58,949
Karakteristi¢ni korijen 2,947
Pouzdanost (Cronbachov alfa koeficijent) 0,796

M — aritmeticka sredina; O-standardno rasprsenje

Tablica 1: Analiza glavnih komponenti i deskriptivna karakteristika za varijable upitnika
Zadovoljstvo Zivotom

Iz tablice 1 vidljivo je da su za Cesticu Uvjeti u kojima Zivim su odlicni najveci i ko-
munalitet i korelacija s glavnom komponentom. S druge strane, i komunalitet i korelacije s
glavnom komponentom najnize vrijednosti imaju za Cesticu Kada bih mogao Zivot prozivi-
Jjavati ponovno, nista ne bih mijenjao/la. Postotak objaSnjene varijance ovog subupitnika
ukupno iznosi 58,949%. Aritmeticka sredina je najvecéa za Cesticu Ja sam zadovoljan/na, a
najmanja za ¢esticu Kada bih mogao Zivot prozivljavati ponovno, nista ne bih mijenjao/la.
Standardno rasprSenje je najvece za Cesticu Kada bih mogao Zivot prozivljavati ponovno,
nista ne bih mijenjao/la. Pouzdanost glavne dimenzije (komponente) srednje je visoka i stoga
zadovoljavajuca.
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Upitnik psiholoske dobrobiti konstruirao je KoStrun (2004), a konacna verzija same
skale sastoji se od 6 Cestica koje su preuzete iz razli¢itih skala i hipotetskih konstrukata. Pouz-
danost skale (Cronbachov alfa) iznosi 0,860 kao i pouzdanost subskale sre¢e 1 zadovoljstva,
dok je pouzdanost subskale aktualizacije neSto veca 1 iznosi alfa=0,880. Provjerili smo po-
uzdanost 1 konstruktnu valjanost za nas$ uzorak ispitanika. Rezultati Kaiser-Meyer-Olkinove
mjere adekvatnosti uzorka (0 ,831), kao i1 Bartlettova testa sfericiteta (= 236,000; p<0,01)
pokazuju da je matrica korelacija u upitniku Psiholoska dobrobit pogodna za faktorizaciju.

Cestice Glavna Komu-
komponenta . M (o}
.. nalitet
(saturacija)
Budno ,756 571 3,667 1,503
Energi¢no ,814 ,603 3,150 1,400
Sretno ,803 ,644 4,367 1,449
Zadovoljno ,814 ,662 4,279 1,293
Energizirano ,896 ,302 3,233 1,332
Ugodno 773 ,598 4,283 1,367
Postotak objasnjene varijance (%) 65,685
Karakteristi¢ni korijen 3,941
Pouzdanost (Cronbachov alfa koeficijent) 0,893

M — aritmeticka sredina; O-standardno rasprsenje

Tablica 2: Analiza glavnih komponenti i deskriptivna karakteristika za varijable upitnika
Psiholoska dobrobit

Iz tablice 2 vidljivo je da su za Cesticu Energizirano najveci i komunalitet 1 korelacija s
glavnom komponentom. S druge strane, i komunalitet 1 korelacije s glavnom komponentom
najnize vrijednosti imaju za Cesticu Budno. Postotak objasnjene varijance ovog subupitnika
ukupno iznosi 65,685%. Aritmeticka sredina je najveca za Cesticu Sretno, a najmanja za
Cesticu Energicno. Standardno rasprSenje je najvece za Cesticu Budno. Pouzdanost glavne
dimenzije (komponente) vrlo je visoka i stoga vrlo zadovoljavajuca.

3.3. Postupak

Ispitanicima su za vrijeme predavanja podijeljeni upitnici, svim studentima koji su
zeljeli sudjelovati u istrazivanju. Ispitivanje je provedeno anonimno, u trajanju od pola sata.

3.4. Metode obrade podataka

Podaci su obradeni statistickim paketom SPSS 7.5. Uz temeljnu deskriptivnu statisti-
ku, za utvrdivanje razlika izmedu ispitanika koristili smo se t-testovima i ANOVA-om, a za
utvrdivanje povezanosti Pearsonovim koeficijentom korelacije. Za pouzdanost smo racunali
Cronbachov alfa koeficijent interne konzistencije, a za konstruktnu valjanost analizu glavnih
komponenti.

134



Vidicek, Sindik, Vukosav: Povezanost psiholoSke dobrobiti...
Polic. sigur. (Zagreb), godina 23. (2014), broj 2., str. 129-139

4. REZULTATI

Radni staz ispitanika se kretao u rasponu od 4 godine staza do 33 godine staza, s time da
je prosjecna duljina staza bila 12,42+6,20 godina (M+SD). Od svih studenata 8 ih je neo-
zenjeno, 51 ih je u braku i1 3 su razvedena. Broj ispitanika koji nemaju djece iznosi 23, broj
ispitanika s jednim djetetom iznosi 16, broj ispitanika sa dvoje djece iznosi 19, broj ispita-
nika sa troje djece iznosi 2 te broj ispitanika s ¢etvero djece takoder 2. U tablici 3 prikazane
su povezanosti izmedu sociodemografskih varijabli te psiholoske dobrobiti i zadovoljstva
zivotom.

Varijable Broj djece Psiholo§!(a Godinef Zasl.ovoljstvo
dobrobit starosti Zivotom
Broj djece 1,00 -0,22 0,46%* 0,06
Psiholoska dobrobit 1,00 -0,06 0,50%*
Godine starosti 1,00 0,07
Zadovoljstvo Zivotom 1,00

**korelacija znacajna uz p<0,01

Tablica 3: Povezanost izmedu sociodemografskih varijabli te psiholoske
dobrobiti i zadovoljstva Zivotom

Iz tablice 3 vidljivo je da postoji statisticki znacajna pozitivna korelacija (p<0,01) iz-
medu broja djece 1 godina starosti. Takoder, rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna
pozitivna korelacija (p<0,01) izmedu psiholoSke dobrobiti 1 zadovoljstva zivotom.

Varijable Bracno Artimeticka Std. Std. .
. N . o .. » F-test | Znacajnost
stanje sredina Devijacija | pogreska
Lotk neozZenjen 8 25,38 4,78 1,69
psiholoska . .
dobrobit oZenjen 48 22,90 7,05 1,02 0,79 p>0,20
razveden 3 20,00 6,00 3,46
dovols neozenjen 8 22,38 4,07 1,44
Zadovoustve [ s enjen | 51 22,78 5,54 0,78 | 0,36 | p>0,20
zivotom
razveden 3 25,33 2,89 1,67

Tablica 4. Razlike u psiholoskoj dobrobiti u odnosu na bracno stanje te razlike u
zadovoljstvu Zivotom u odnosu na bracno stanje

Rezultati prikazani u tablici 4 pokazuju da ne postoji statisticki znacajna razlika u psi-
holoskoj dobrobiti, ovisno o bra¢nom stanju studenata.

Takoder, nepostojanje statisticki znacajne razlike u zadovoljstvu zivotom, pronadeno
je 1u odnosu na bra¢no stanje studenata.
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Varijable Spol N Artlme.tlcka Std .. Stdv' t-test | Znacajnost
sredina Devijacija | pogreska
i Skarci 49 22,29 5,20 0,74
zacvigvolj stvo mliS arci ) 2 2 -1,26 p>0,20
zivotom zene 14 24,36 5,50 1,47
i $ Skarci 46 22,57 6,78 1,00
psiholoska mlis arcl 0,84 p>0,20
dobrobit zene 14 24,29 6,71 1,79

Tablica 5: Razlike u psiholoskoj dobrobiti te u zadovoljstvu Zivotom u odnosu na spol

Rezultati prikazani u tablici 5 pokazuju da ne postoji statisticki znacajna razlika u za-
dovoljstvu Zivotom, ovisno o spolu studenata. Takoder, nije se pokazala statisticki znacajna
razlika niti u psiholoskoj dobrobiti, ovisno o spolu studenata.

5. RASPRAVA

Utvrdili smo da ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu psiholoske dobrobiti 1
zadovoljstva zivotom u odnosu na broj djece te godina starosti, ¢ime smo 1 potvrdili prvu
nul-hipotezu. Povezanost se pokazala statisticki znacajnom izmedu varijabli godina starosti 1
broja djece (r=0,46) te izmedu zadovoljstva Zivotom 1 psiholoske dobrobiti (=0,50) uz razi-
nu znacajnosti od 1%. Rezultat vezan uz godine starosti i broj djece je ocekivan te ne iziskuje
detaljnije objasnjavanje u svrhu ovog istrazivanja.

Povezanost izmedu zadovoljstva Zivotom 1 psiholoske dobrobiti je takoder ocekivan
rezultat. S obzirom na u uvodu navedene koncepte zadovoljstva Zivotom i psiholoske do-
brobiti, naroCito vezano uz Ryanovu teoriju samoodredenja, mozemo pretpostaviti kako po-
stizanjem stanja psiholoske dobrobiti, u koje je uklju€eno zadovoljenje potreba i samoak-
tualizacija, pove¢avamo 1 vjerojatnost pozitivne procjene vlastitih postignuca i dostizanja
vlastitih standarda, Sto je upravo temelj koncepta zadovoljstva zZivotom. Tako promatrajuci
dva koncepta dolazimo do pretpostavke da oni i jesu medusobno povezani i to u pozitivnom
smjeru, $to je u ovom istrazivanju i potvrdeno.

Analizom varijance utvrdeno je da ne postoje statisticki znacajne razlike u zadovolj-
stvu zivotom u odnosu na bra¢no stanje, pa se moze smatrati da smo dobili o¢ekivani rezul-
tat. Prema pretpostavkama Pavota i Deinera (2008), trebala bi postojati povezanost izmedu
zadovoljstva zivotom 1 bra¢nog stanja, a time i razlike izmedu skupina razli¢itoga bra¢nog
statusa. NaSe rezultate, koji se razlikuju od rezultata Pavota i Deinera (1993), moZemo djelo-
datih i razvedenih osoba, ¢ije rezultate usporedujemo s rezultatima osoba u braku. Takoder,
objasnjenje nepostojanja razlika s obzirom na brac¢ni status mozemo naéi i u samom konceptu
zadovoljstva zivotom. Naime, prema svim prije navedenim teorijama zadovoljstva moguce
je da osoba neki zivotni dogadaj koji drustvo generalno percipira kao negativan, jednostavno
ne dozivljava na taj nacin 1 stoga ni ne procjenjuje svoje zadovoljstvo negativnije. Status
neozenjene/neudate osobe moze biti povezan s pojmovima neovisnosti, slobode, predanosti
karijeri ili pocetnim fazama emocionalnih veza. Takoder, status razvedene osobe moze biti
povezan s nekim pojmovima koji ¢e dovesti do pozitivnijih samoprocjena zadovoljstva zivo-
tom. lako se razvod braka smatra izrazitim i snaznim stresorom, moguce je da nema utjecaja
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ni na kognitivnu procjenu zadovoljstva Zivotom, ni na emocionalnu komponentu subjektivne
dobrobiti. Takoder, u slucaju prihvacanja teorije Bottom—up, mozemo pretpostaviti da je kod
nasih ispitanika zadovoljstvo zivotom proisteklo iz drugih segmenata Zivota (karijera, prija-
teljski odnosi, slobodno vrijeme, obitelj isli¢no), te na taj nacin "nadjacalo" nezadovoljstvo
proizaslo iz neuspjesSnog bra¢nog odnosa. U svakom slu¢aju, odnos povezanosti zadovoljstva
Zivotom 1 bra¢nog statusa (kao i samu strukturu koncepta zadovoljstva Zivotom kod pojedi-
nih populacija) trebalo bi detaljnije istraziti.

Ovim istrazivanjem pokusali smo utvrditi 1 postoje li razlike u psiholoskoj dobrobiti,
ovisno o bra¢nom statusu. Analizom varijance dobiveni su rezultati koji potvrduju nul-hipo-
tezu, tj. potvrduju da nema statisti¢ki znacajne razlike u samoprocjeni psiholoske dobrobiti
ovisno o bracnom statusu. Moguca objasnjenja takoder se svode na neadekvatan uzorak na
kojem je mjerenje provedeno (grupe medu kojima je racunata razlika nisu podjednakog broja
ispitanika), te na teoretske okvire psiholoske dobrobiti.

Takoder, utvrdili smo postoje li razlike u zadovoljstvu zivotom te u psiholoskoj do-
brobiti, u odnosu na spol ispitanika. Utvrdili smo da nema statisticki zna¢ajnih razlika u
navedenom, ¢ime smo potvrdili nase hipoteze. Rezultati vezani uz zadovoljstvo Zivotom su
u skladu s istrazivanjima (Arrindell 1 sur., 1991; George 1991; Pavot i sur. 1991), koja su
pokazala da spol 1 godine starosti nisu povezani sa zadovoljstvom Zivotom mjerenim SWLS
skalom. S obzirom na to da su rezultati nalaza istrazivanja stresa i mentalne ¢vrstoce koji su
vrlo sli¢ni 1 na uzorcima pozitivno selekcioniranih medicinskih sestara, koje se educiraju, 1
na uzorku pozitivno selekcioniranih specijalista kriminalistike (Puljizevi¢ i sur., 2014; Sindik
1 sur., 2014), mozemo pretpostaviti da i relacije zadovoljstva zivotom 1 psiholoske dobrobiti
sa sociodemografskim varijablama mogu biti u odredenoj mjeri podudarni, u ova dva stresna
zanimanja.

Na kraju, potrebno je skrenuti paznju na mjerne instrumente koji su koriSteni u ovom
istrazivanju. Naime, koriSteni su upitnici samoprocjene koji uvijek imaju odredene metodo-
loske nedostatke. Samoprocjena je kao metoda Cesto osporavana zato $to ovisi 0 umjesnosti
ispitanika da prepozna vlastite "dozivljaje", da ih se ispravno prisjeti, ako je u pitanju neki
prosli dogadaj, da ih ispravno prenese ispitivacu ili da ispravno poveze vlastiti dozivljaj s
nekom ponudenom tvrdnjom (Frisch i sur., 1992). Nismo imali kontrolnih ljestvica testnog
ponasanja ispitanika, a pitanje je u kojoj su mjeri ispitanici slijedili upute pri ispunjavanju
upitnika (jesu li procjenjivali trenutno raspolozenje ili pak dugorocnije stanje). Dakle, me-
todoloski nedostatak svodi se na to da je u pitanju samoprocjena koja je zapravo indirektna
mjera.

6. ZAKLJUCAK

Utvrdili smo da ne postoji statisticki znacajna povezanost izmedu psiholoSke dobrobiti
1 zadovoljstva Zivotom u odnosu na broj djece te godine starosti. Povezanost se pokazala
statisticki znacajnom jedino izmedu demografskih varijabli (godina starosti i broja djece,
=0,46) te izmedu zadovoljstva zivotom i psiholoske dobrobiti (r=0,50). Utvrdeno je da ne
postoje statisticki znacajne razlike u zadovoljstvu Zivotom niti u samoprocjeni psiholoske
dobrobiti, u odnosu na bra¢ni status. Utvrdeno je da ne postoje statisticki znacajne razlike u
zadovoljstvu Zivotom u odnosu na spol, niti u psiholoSkoj dobrobiti u odnosu na spol.
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Summary

Goran Vidicek, Josko Sindik, Josko Vukosav

Relationship between psychological wellbeing and satisfaction with life with socio-demographic
characteristics at students of specialist study of criminology

Research objectives were to determine the association between psychological well-being and life sa-
tisfaction with selected socio-demographic variables, as well as the differences in life satisfaction and
psychological wellbeing in relation to gender and marital status. We have examined 63 students of
second year of the specialist study of criminology in Zagreb, using the Life Satisfaction Scale (Diener
et al., 1985) and Psychological Wellbeing Questionnaire (Kostrun, 2004). It turned out that there was
no statistically significant association between psychological wellbeing and life satisfaction in relation
to the number of children and age. There are no statistically significant differences in life satisfaction or
self-reported psychological wellbeing, in relation to the marital status. No statistically significant diffe-
rences in satisfaction with life are found, the same as in psychological well-being in relation to gender.

Key words: psychological wellbeing, socio-demographic variables, students of criminology, life sa-
tisfaction.
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