STRUCNI CLANAK UDK: 351.74:796:016
Primljeno: veljaca 2012.

DAVORIN-JOSIP RUBESA®, DAVOR ZIDAR™

Evaluacija primijenjene Kineziologije u policiji

Sazetak

Visegodisnjim radom na provedbi znanstveno-istrazivackih i strucnih projekata,
definirana je nova disciplina ukupne kineziologijske znanosti. Nju je moguce nazvati:
primijenjena kineziologija u policiji (policijska kineziologija). Godina 1995. je bila
vezana uz pocetak sustavnog rada na pripremi i provedbi kinezioloSkih aktivnosti.
Tom prilikom su definirane tri skupine radova za potrebe unapredenja i razvoja po-
licijsko-kinezioloske prakse. To su: radovi dijagnostickih procedura, novi modaliteti
rada te radovi u cilju promicanja i popularizacije kinezioloSkih programa u policij-
skoj djelatnosti. Svi radovi imaju pozitivnu recenziju te su objavljeni u referentnim
publikacijama znanstvenih i/ili strucnih skupova ili casopisima policijske struke.
Buducéi da su radovi prezentirani i objavijeni na razlicitim mjestima, Zelja autora je
da se radovi po definiranim prostorima jedinstveno prikazu zato Sto bi oni mogli biti
poticaj i moguci "vodic" kinezioloSkim strucnjacima u policiji za daljnje aktivnosti.
Kljucne rijeci: nova disciplina kineziologijske znanosti, primijenjena kineziologija
u policiji, policijska kineziologija, referentni radovi, bibliografija kineziologije.

UVOD

Dosadasnjom provedbom razli¢itih znanstveno-istrazivackih i razvojnih projekata te,
svakako, ve¢im brojem originalnih stru¢nih radova, potvrdena je jedna od novih discipli-
na kineziologijske znanosti. Nju je moguce nazvati: primijenjena kineziologija u policiji
ili policijska kineziologija, u svrhu unapredenja i razvoja ukupne kinezioloske struke u
policijskoj djelatnosti.

Poznato je, da na strukturiranje i razvoj novih podrucja primijenjene kineziologije
utjece vise Cinitelja. To su, prije svega, znanstveno-istrazivacki projekti te svakako veéi
broj razlicitih i originalnih stru¢nih radova, kojima je moguce pojasniti pojedine aspekte
kinezioloske struke za potrebe policijske djelatnosti. Bilo je to polaziste autora ovog rada,
za planiranje 1 provedbu aktivnosti zapocetih 1995. godine, u suradnji s jednim brojem
istrazivaca 1 stru¢njaka kinezioloske 1 drugih struka. [OpSirnije u radu Rubesa, D. J.,

* dr. sc. Davorin-Josip Rubesa, profesor visoke skole na Visokoj policijskoj Skoli MUP-a RH, Zagreb.
** Davor Zidar, visi predavac na Visokoj policijskoj §koli MUP-a RH, Zagreb.
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Zidar, D. (2006), Policijska kineziologija — zbornik radova 1995.—2005. Rad je pohranjen
u knjiznici Visoke policijske Skole.]

Definirane su tri skupine radova za potrebe policijsko-kinezioloske prakse: radovi
dijagnostickih procedura, novi modaliteti rada te radovi u cilju promicanja i populariza-
cije kinezioloskih programa u policijskoj djelatnosti. Svi radovi su bili pisano 1 usmeno
prezentirani na razli¢itim skupovima (seminari, savjetovanja), i u zemlji i izvan nje. Bitno
je napomenuti da su svi prezentirani radovi prethodno pozitivno recenzirani te kasnije
objavljeni u referentnim publikacijama skupa ili pripadaju¢im ¢asopisima policijske struke.

Budu¢i da su radovi prezentirani i objavljeni na razli¢itim mjestima, zelja autora je
da se po definiranim prostorima jedinstveno prikazu.

S velikim postovanjem se ocjenjuju publikacije kolegica i kolega kinezioloske struke
udrugim radovima,' u kojima je tretirana kinezioloska problematika. Radovi su vezani, u
pravilu, uz edukacijsku djelatnost u policiji. S obzirom na tematiku koja je tom prilikom
prezentirana, ti radovi bi mogli ¢initi temelj buduce nove podskupine istrazivackih i
stru¢nih radova 1 projekata primijenjene kineziologije u policijskoj djelatnosti. Isto tako,
prema broju zavrSnih te diplomskih radova studenata, novi segment primijenjene kine-
ziologije mogao bi biti: gradevine i oprema za potrebe provedbe kinezioloskih programa
u policijskim postajama. Takoder je bitno naglasiti da su autori ovog rada, uz suradnju
stru¢njaka iz policijske, psiholoske, socioloske 1 drugih struka, urazdoblju od 1995. godine
do danas izradili ve¢i broj stru¢nih radova za potrebe pojedinih sektora MUP-a RH. Oni
nisu publicirani te se ovom prilikom neée navoditi.

Prvi radovi u kojima je prezentirana ideja o posebnoj disciplini kineziologijske
znanosti, prikazana je 1997. godine na medunarodnom kongresu First Sport and Physi-
cal Education Congress of Macedinia: Rubesa, D. J. (1997), Policijska kineziologija kao
posebna znanstvena disciplina kineziologijske znanosti i njezin utjecaj na strukturiranje
kinezioloske policijske prakse u MUP-u RH, Zbornik radova, Skopje, 17.-18. 10. 1997.
UDK: 796. ISSN: 0350-3836, 208.-210. i Zidar, D. (1997), Potreba planiranja i provedbe
kompenzacijskih kinezioloskih programa za policijske djelatnike MUP-a RH, Zbornik
radova, Skopje, 17.-18. 10. 1997. UDK: 796. ISSN: 0350-3836, 160.-162. Tom su prilikom
autori prezentiranih radova dobili opéu podrsku svih prisutnih kinezioloskih i drugih
strucnjaka kongresa za daljnje aktivnosti u tom podrucju rada.

Iste godine dr. sc. Davorin-Josip Rubesa objavljuje monografiju pod naslovom Po-
licijska kineziologija — znanost i praksa, u izdanju MUP-a RH (UDK: 796. 012-351.74,
ISBN: 953-161-079-7). U knjizi autor otvara problematiku primijenjene kineziologije te
pojasnjava neke bitnosti vezane uz provedbu programa, kako za policijske sluzbenike
(temeljni kinezioloSki programi) tako i ¢lanove njihovih obitelji (kompenzacijski kinezi-
oloski programi). O radovima koji su objavljeni i izradeni u razdoblju od 1995. do danas
govorimo u sljede¢em poglavlju.

'Kosanovié, B., étorga, T., Plesa-Bosnar, V., Jozi¢, M., Mendes$, M., Behin, Z., Mal¢i¢é, B., Kernc, G.,
Mikleci¢, D., TiSma, V., Buri¢, M., Paveli¢, 1.
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1. PREGLED RADOVA PO PRIPADAJUCIM SKUPINAMA
1.1. Radovi dijagnosti¢kih procedura

Radovi iz ove skupine imaju veliki znacaj za unapredenje 1 razvoj kinezioloske
struke u policijskoj djelatnosti. Mogu se objasniti iz viSe aspekata. Prije svega, istrazivanja
se provode radi utvrdivanja nekih pojava ili dogadanja u manjim ili ve¢im skupinama do
cijele populacije policijskog entiteta. Temeljem dobivenih rezultata moguce je predlagati
¢itav niz mjera kako bi se pojave ili dogadanja mogli suzbiti ili unapredivati. Nadalje,
poznato je da se rezultati ove skupine radova vrlo Cesto koriste i1 za definiranje hipoteza
nekog novog kinezioloskog tretmana. U takvim okolnostima, brizljivo se definiraju sve
potrebitosti koje se uskladuju sa "strogim metodoloskim zadatostima kinezioloskih
istrazivanja". Prije definiranja hipoteza, provode se tzv. pilot-ispitivanja, kojima je svrha
provjeriti mjerne instrumente za provedbu zeljenog kinezioloskog postupka.

Pridrzavajudéi se toga, testiranja se provode (u pravilu) na manjim skupinama ispi-
tanika kako bi se utvrdile metrijske karakteristike testova (posebno onih koji su novi i
konstruirani za potrebu neke dijagnosticke procedure). Nadalje, vrlo ¢esto autori rada su
dobivene rezultate istrazivanja usmeno prezentirali na razli¢itim skupovima ili radnim
sastancima policijskih sluzbenika i/ili djelatnika u MUP-u RH i $ire. Na taj nacin su u
neposrednom kontaktu s prisutnima podizali zainteresiranost za novu disciplinu kinezi-
ologijske znanosti kao 1 na¢in provedbe razli¢itih kinezioloSkih programa u MUP-u RH.
Kona¢no, impozantan je broj diplomskih i zavr$nih radova studenata kriminalistike (s
temama iz razliitih dijagnostickih procedura) kojima su autori rada bili predavaci i men-
tori. Na taj dio aktivnosti, autori rada su posebno ponosni (vise o tome u Zborniku radova).

Prikazuju se objavljeni radovi iz ove skupine, kako slijedi:

1. Rubesa, D. J. (1997). DozZivljavanje rada i pojava umora kod djelatnika temeljne
policije MUP-a RH te potreba njegovog uklanjanja provedbom razlicitih kinezioloskih
programa. Policija 1 sigurnost, 7(1-2), 27.-35.

2. Rubesa, D. J., Zidar, D., PleSa-Bosnar, V., Ribici¢, G. (1999). Utjecaj profesio-
nalnog posla na kvalitetu obiteljskog Zivota policijskih sluzbenika. Policija i1 sigurnost,
12(4-6), 229.-241.

3. Zidar, D., Ribici¢, G. (2003). Plivanje kao jedno od monostrukturalnih kineziolos-
kih znanja u funkciji obnasanja profesionalnog posla policijskih sluzbenika. 4. Dnevi var-
stvoslovja. Bled, 5.—7. 6. 2003. Zbornik prispevkov. CD-ISBN: 961-6230-39-5. 5 stranica.>

4. Rubesa, D. J., Zidar, D., Ribici¢, G., (2003). Pes planus (ravno stopalo) kao je-
dan od negativnih utjecajnih ¢imbenika na stabilnost lokomotornog statusa policijskih
sluzbenika. Policija 1 sigurnost, 12(1-3), 35.-42.

5.Rubesa, D. J., Zidar, D. (2005). Pasivni nacin provedbe godisnjeg odmora policij-
skih sluzbenika temeljne policije — paradigma ili paradoks. 6. Dnevi varstvoslovja. Bled,
2.-4.6.2005. Zbornik prispevkov. CD-ISBN: 961-6230-50-6. 6 stranica.

2dr. sc. D. J. Rubesa i mr. B. Zorec su 2003. godine utemeljili varstvoslovno — kineziolosku sekciju u
slovenskim dnevima varstvoslovja, koju su na Bledu uspjesno vodili do 2009. godine.
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6. Rubesa, D. J., Zidar, D. (2006). Interesi, misljenja i stavovi policijskih sluzbenika
o provedbi obiteljskog aktivnog odmora u zimskim uvjetima. 7. Dnevi varstvoslovja. Bled,
1.-3. 6. 2006. Zbornik prispevkov. ISBN: 961-6230-57-3, 82.-88.

7. Rubesa, D. J.,, Zidar, D., Ribi¢i¢, G. (2006). Pes planus kao jedan od ogranica-
vajucih cimbenika lokomotornog statusa kod djece srednjoskolske dobi za izbor u poziv
policijske struke. Novi Sad, 7.-8. 12. 2006. Zbornik radova interdisciplinarne nau¢ne
konferencije. ISBN: 86-80231-49-5, 201.-206.

8. Rubesa, D. J., Zidar, D. (2008). Neki pokazatelji generiranja metabolickog sin-
droma policijskih sluzbenika. Policija i sigurnost, 17(3-4), 152.-158.

9. Zidar, D., Rubesa, D. J. (2011). Misljenja djece Sestih razreda osnovnoskolskog
obrazovanja o policajcima. 4. posebno usmjereni kinezioloski simpozij: Individualizacija
u kinezioloskoj edukaciji. Zagreb, 11.112. 11. 2011. Zbornik radova. ISBN: 978-953-7210-
37-3. 6 stranica.

1.2. Novi modaliteti rada

Radovi iz skupine novih modaliteta rada imaju posebnu vrijednost. To je onaj tip
kinezioloskih radova kojima je moguce izravno utjecati na unapredenje provedbe kinezi-
oloskih aktivnosti i programa u praksi. Razlog je Sto se uz dobivene rezultate (utvrdivanje
vrijednosti) prikazuju bitnosti ukupne organizacije rada kao 1 metodicki postupci (temelji
kinezioloSke propedeutike) za njihovu provedbu.

Posebnu vrijednost, u skupini ovih radova imaju razvojni projekti. Povezivanjem
razli¢itih podrucja djelatnosti (zdravstvo, pravo, graditeljstvo, psihologija, sociologija,
kineziologija itd.) iskazuju se interdisciplinarna rjeSenja u tretiranoj problematici projekta.
Istovremeno se posebno iskazuju sve znacajke za njihovu inauguraciju u praksu (organi-
zacijski aspekti rada, materijalno-financijske zahtjevnosti, kadrovske i metodicke bitnosti
u provedbi kinezioloSkih programa). To je istovremeno najslozeniji i najzahtjevniji proces
urazvijanju kinezioloske struke u policijskoj djelatnosti. Prikazuju se radovi kako slijedi.

Razvojni projekti:

1. (2000). Programska, materijalna i kadrovska osnova Odmaralista MUP-a RH
u Valbandonu za provedbu zdravstveno-preventivnih, sportskih, sportsko-rekreacijskih
i drugih kinezioloSkih programa za potrebe policijskih sluzbenika. Voditelj projekta dr.
sc. Davorin-Josip Rubesa. Zagreb: MUP RH.

2. (2001). Profesionalni trening policijskih sluzbenika temeljne policije. Voditelj
projekta dr. sc. Davorin-Josip Rubesa. Zagreb: MUP RH.

3. (2002). Kinezioloski programi u funkciji psihosomatske stabilnosti policijskih
sluzbenika — vodica sluzbenih pasa. Voditelj projekta dr. sc. Davorin-Josip Rubesa.
Zagreb: MUP RH.

Novi modaliteti rada:

1. Rubesa, D. J., Zidar, D., Vukosav, J. (1999). Provjera vrijednosti jednog hipote-
tickog modela kinezioloskog tretmana ovlastenih sluzbenih osoba MUP-a RH. Policija
1 sigurnost, 8(1-2), 26.-38.
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2. Rubesa, D. J., Zidar, D., Vukosav, J. (2000). Utjecaj razlicite tjedne ucestalosti
tré¢anja na promjenu funkcionalnih sposobnosti policajaca. Policija 1 sigurnost. 9(3-6),
160.-165.

3. Rubesa, D. J.,, Zidar, D. (2003). Novi model profesionalnog treninga policijskih
sluzbenika temeljne policije MUP-a RH. 4. Dnevi varstvoslovja. Bled, 5.-7. 6. 2003.
Zbornik prispevkov. CD-ISBN: 961-6230-39-5. 5 stranica.

4. Zidar, D., RibiCi¢, G. (2004). Modeliranje programa kondicijske pripreme u funk-
ciji unapredenja tjelesnog stanja policijskih sluzbenika — vodica sluzbenih pasa. 5. Dnevi
varstvoslovja. Bled, 3.-5. 6. 2004. Zbornik prispevkov. ISBN: 961-6230-45-x, 807.-815.

5. Zidar, D., Grabusi¢, R. (2005). Priprema i provedba sportskog kampa za djecu
policijskih sluzbenika. 6. Dnevi varstvoslovja. Bled, 2.—4. 6. 2005. Zbornik prispevkov.
CD-ISBN: 961-6230-50-6. 3 stranice.

6. Zidar, D., Ribici¢, G. (2005). Kompenzacijski kinezioloski programi u policijskoj
djelatnosti. 6. Dnevi varstvoslovja. Bled, 2.—4. 6. 2005. Zbornik prispevkov. CD-ISBN:
961-6230-50-6. 3 stranice.

7. Rubesa, D. J., Zidar, D., Franc, Z. (2006). Motoricki poligon i drugi kinezioloski
sadrzaji kao poticaj novom nacinu druzenja djece i njihovih obitelji. Novi Sad, 7. 1 8.
12. 2006. Zbornik radova interdisciplinarne nau¢ne konferencije. ISBN: 86-80231-49-5,
357.-362.

1.3. Radovi u cilju promicanja i popularizacije kinezioloSkih programa u policiji

Jedna od nezaobilaznih aktivnosti za prihvacéanje 1 provedbu razli¢itih kinezioloSkih
programa u praksi je promicanje i popularizacija kinezioloSkih aktivnosti. Razumijevanje
programa kao i svih njenih bitnih metodickih obiljezja moze biti presudno za stvarno
ukljucenje sudionika u njihovu provedbu, perzistenciju u programima kao i postizanje
zeljenih kinezioloskih u¢inaka. Radovima, koji se prikazuju u ovoj skupini, nastoji se
povecati zainteresiranost sudionika za kineziolosku problematiku. Ovoj skupini pripadaju
sljede¢i radovi:

1. Rubesa, D. J., Pejci¢, Z. (1995). Postupak homogenizacije sudionika programa
opce tjelesne pripreme djelatnika MUP-a RH metodom skupnog rangiranja. Policija 1
sigurnost, 4(3), 217.-220.

2. Rubesa, D. J. (1995). Hipoteticki model kinezioloskih (sportskih) programa u
temeljnoj policiji MUP-a RH. Policija i sigurnost, 4(5-6), 367.-375.

3.Rubesa, D. J. (1996). Utvrdivanje inicijalnog stanja sudionika tjelesnog vjezbanja
metodom funkcionalne dijagnostike. Policija 1 sigurnost, 5(1), 59.-64.

4. Zidar, D., Ribic¢i¢, G. (2002). "Swimming workshop" u policijskim postajama. 7.
hrvatsko savjetovanje o obuci neplivaca. Split, 17.—-19. 10. 2002. Zbornik radova, 31(1),
62. ISSN: 1332-1854.

5. Rubesa, D. J. (2005). Edukacija pomocnog kinezioloskog kadra u policijskoj dje-
latnosti — zZelja struke i/ili potreba? 6. Dnevi varstvoslovja. Bled, 2.—4. 6. 2005. Zbornik
prispevkov. CD-ISBN: 961-6230-50-6. 4 stranice.

6. Ribi¢i¢, G., Gudec, E. (2005). "Wellbeing program" u policijskim postajama
za obitelji policijskih sluzbenika. 6. Dnevi varstvoslovja.. Bled, 2.—4. 6. 2005. Zbornik
prispevkov. CD-ISBN: 961-6230-50-6. 3 stranice.

389



Rubesa, Zidar: Evaluacija primijenjene kineziologije u policiji
Polic. sigur. (Zagreb), godina 21. (2012), broj 2, str. 385-391

7. Rubesa, D. J., Zorec, B., Zidar, D. (2006). Priprema i provedba kompenzacijskih
kinezioloskih programa u sindikalnoj djelatnosti kao bitan segment opéeg kinezioloskog
modela MUP-a RH. 7. Dnevi varstvoslovja. Bled, 1.-3. 6. 2006. Zbornik prispevkov.
ISBN: 961-6230-57-3, 89.-93.

8. Zidar, D., Samardji¢, D. (2007). Ekstremni sportovi u policijsko-kinezioloskoj
praksi. 8. Dnevi varstvoslovja. Bled, 30. 5—1. 6. 2007. Zbornik prispevkov. CD-ISBN:
978-961-6230-63-6, 7 stranica.

9. Zidar, D. (1999). Kolegij za kinezioloska istrazivanja u MUP-u RH. Policija i
sigurnost, 8(1-2), 158.

1.4. Ostali radovi

Brojni su razlozi o kojima ovisi okon¢anje nekog ¢lanka ili projekta u cijelosti. Autori
rada, s velikim ponosom prikazuju one radove koji su zavr$eni ali nisu publicirani, kao
1 projekte koji nisu realizirani u cijelosti. Bududi da je tematika projekata originalna 1
postojana, moguce ih je i dalje razvijati. Prikazuju se radovi (¢lanci) i projekti kako slijedi.

Pregled zavrSenih ali neobjavljenih radova (¢lanaka):

1. Rubesa, D. J., Zidar, D. Strukturiranje malih operativnih skupina metodom
skupnog rangiranja rezultata nekih tipicnih somatskih obiljeZja i kinezioloskih znanja
policajaca.

2. Rubesa, D. J., Zidar, D., Vukosav, J., Zadro, Z., Razov-Radas, M. Metrijske ka-
rakteristike "mini baterije testova"” za procjenu somatskog statusa policijskih sluzbenika.

3. Zidar, D., Rubesa, D. J. Kompenzacijski kinezioloski programi za obitelji poli-
cijskih sluzbenika provedivih u vrijeme ljetnih godisnjih odmora.

Pregled nezavrSenih projekata:

1. Rubesa, D. J., Zidar, D.: Neki utjecajni cimbenici na stabilizaciju meduljudskih
odnosa interventne policije.

2. Rubesa, D. J., Zidar, D.: Bicikl u funkciji poslova i zadaca pozorne ophodnje.

3. Zidar, D., Rubesa, D. J.: Pojava mobinga u policijskoj djelatnosti — da ili ne?

4. Rubesa, D. ., Zidar, D.: Neki pokazatelji somatskog statusa policijskih sluzbenika
starije zivotne dobi provedbom biokemijske analize krvi.

5. Zidar, D., Rubesa, D. J.: Kvaliteta ishrane policijskih sluzbenika u funkciji pre-
vencije generiranja metabolickog sindroma.

2. UMJESTO ZAKLJUCKA

Bez obzira na brojne poteskoce koje su bile prisutne u razdoblju strukturiranja primije-
njene kineziologije u policiji (policijske kineziologije) kao 1 u prezentaciji rezultata na
razli¢itim mjestima i razinama skupova, autori rada ocjenjuju sve dosadasnje aktivnosti
osobnim uspjehom. To iz razloga $to jedan broj radova ima, prije svega, svoju znanstvenu
apotom i stru¢nu vrijednost u podrucju kineziologije. Iz pregleda radova mogucée je uociti
1 usmjerenje buduceg istrazivackog i operativnog rada za potrebe unapredenja i razvoja
policijsko-kinezioloske prakse u MUP-u RH. Autori rada se nadaju da bi ti radovi mogli

390



Rubesa, Zidar: Evaluacija primijenjene kineziologije u policiji
Polic. sigur. (Zagreb), godina 21. (2012), broj 2, str. 385-391

xn

biti poticaj i moguci "vodi¢" kinezioloskim stru¢njacima u policiji za daljnje aktivnosti.
Svakako, sve to na dobrobit svakom policijskom sluzbeniku, ¢lanovima njegove obitelji
i policije u cijelosti.
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Summary
Davorin-Josip Rube$a, Davor Zidar

Evaluation of Applied Kinesiology in the Police Force

Multi-annual work on the implementation of scientific research and professional projects, defined
a new discipline of kinesiology. It can be called: applied kinesiology in the police force (police
kinesiology). The year 1995 saw the beginning of systematic work on the preparation and imple-
mentation of activities. Three groups of papers for the purposes of improvement and development
of police kinesiology practice have been defined. These are: papers on diagnostic procedures, new
modalities of work, and papers with the goal of promoting kinesiology programs in police work.
All the papers have positive reviews and have been published in reference publications of scientific
and/or professional conferences or in police journals. Since the papers have been presented and
published separately, the authors wish for them to be presented jointly. This is because they could be
an incentive and a possible "guide" for further activities for kinesiology experts in the police force.

Key words: new discipline of kinesiology, applied kinesiology in the police force, police kinesio-
logy, reference papers, bibliography of kinesiology.
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